Zakyné 1. B Kata Kopecka déla
gymnastiku ve Vysokém Myte.
V nedéli 5. listopadu byla na
zavodech v Praze. V
gymnastickém ctyrboji (prostna,
lavicka, bradla a preskok)

v konkurenci 52 zavodnic ve své
kategorii obsadila krasné 4.
misto. Kato, gratulujeme!




Uspé&3nou podzimni fotbalovou sezdnu maji za sebou Filip
Splichal a David Vomacéka ze 4. B s oddilem TJ Sokol Dolni
Ujezd. Kluci odehrali krdsné turnaje, a i kdyz ob&as odchazeli i
porazeni, udélali veliky kus prace. Odménou za pracovitost jim
byla pozvanka do Okresnich vybéru U10, kam pravidelné jezdi.
Kluci, at se dafi!

Ve zdravém téle, zdravy duch. Heslo nejen pro nase sportaky,
ale také pro pani ucitelky. Kazdé stredecni rano se schazime v
6.45 v aule nasi skoly, abychom si spolecné zacvicily.

Veliké diky patfi pani Rejmanové, Ze je ochotna s nami rano
cvicit.
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V sobotu 11. listopadu 2023 se Rozadrie
¢ Hajrova ze 4. A a Adam Splichal z 5. A
zUcastnili Krajskych prebort v plavani v
Nachodé. Prestoze na medaili nedosahli,
zlepsili si svoje Casy na jednotlivé traté.
Bonusem jim byla ucast v prvni oddilové

3 Stafeté. Veliké diky patfi trenéram.




Plavecky klub Litomysl ma své svérence i na nasi Skole — (horni
fada zleva) Adam Splichal 5. A, Eva Moty¢kova, Sofie
Stépanova, Rozarie Hajrova 4. A, Filip Splichal 4. A, (dolni fada
zleva) Kristian Husby 2. B, Pavel Smejda 1. B, Simon Stépan 1.
A, Julian Pavlas 6. B. Tréninky maji 4 - 5x tydné, a protoze je
plavani bavi, dokonce ve stfredu a v patek trénuji od 6.00 rano.
Klobouk doll a rychlou vodu :)

Jini zase plavou pro zabavu, jako treba Julian Pavlas.




Lili Dvorakova z 8. A a sestra Bibi z 5. B se vénuji brazilskému
upolovému sportu jiu jitsu zhruba rok. Dosahly jiz mnoha
uspécha. Lili si vybojovala tcast na MS v Abu Dhabi a na
mistrostvi CR vyhrala. Bibi na republice obsadila 3. misto. Holky
trénuji intenzivné, Bibi 3x a Lili dokonce 7x tydné.




Sona Vozniuk z 2. A bézela v sobotu 18. listopadu online
run. Vybrala si trat na Cerné hore. Vzdalenost 2 kilometry
ubéhla za 10:28 a skoncila na 10. misté. Sonu béh bavi,
tak ji prejeme mnoho dalSich Uspésnych béhd.



